
Instruktioner för förpigmentering, 

Växtfärg och färgschampo 
(inkl. ört/växtpulver enligt recept, en hätta och 

ett par engångshandskar) 

 
Datum:_____________________________ 

Mängd & Kostnad:____________________ 

Förvarning & Hållbarhet; förvaras i keramik- eller 

glasburk samt mörkt och svalt. Örtblandningen 

bör användas inom ett år. 

 

Du behöver: 

Pensel, Visp, Skål (keramik, glas eller plast), 

Uppkokat varmt vatten 

 
Förpigmentering  

1. Rör om pulvret, i en skål, med uppkokat 
varmvatten.  

2. Se till att pulvret löses upp ordentligt.  
3. Blanda till en lös konsistens – som filmjölk – 

men inte rinnigt. 
4. Dela upp håret i fyra sektioner.  
5. Applicera i botten, gärna med pensel.  
6. Verkningstid: ____________minuter.  
 
Växtfärg 

1. Skaka om påsen eller häll över pulvret till en 
skål så att pulvret blandas ordentligt.  

2. Blanda den mängd pulver du ska använda 
med uppkokat vatten.  

3. Vispa så att pulvret löses upp ordentligt. 
Konsistens ska påminna om turkisk yoghurt. 
(Till ca 100g pulver kan du räkna med ca 250 
ml uppkokat varmt vatten). Ju varmare desto 
bättre.  

4. Tillsätt 2 msk ekologisk kallpressad olivolja. 
5. Dela upp håret i fyra sektioner. 
6. Fördela färgmassan jämt över hela håret eller 

enligt instruktioner_____________________ 
7. Sätt på hättan. Vira runt en handduk. 
8. Verkningstid:___________ minuter. 
9. Tvätta ur håret med schampo och avsluta 

med balsam.  
 
Färgschampo 

1. Skaka om påsen eller häll över pulvret till en 
skål så att pulvret blandas ordentligt.  

2. Blanda den mängd pulver du ska använda 
med uppkokat vatten.  

3. Vispa så att pulvret löses upp ordentligt. Se 
till att pulvret lösts upp ordentligt. 

4. Schamponera upp håret.  Det ska löddra 
ordentligt, skölj inte ur. 

5. Fördela därefter och massera in färgmassan 
jämt över hela håret, eller enligt instruktioner 
_____________________________________ 

6. Låt verka i __________ minuter. 
7. Tvätta ur med schampo och avsluta med 

balsam. 
 
Efter färgning  

För ett mer hållbart resultat bör du inte 
schamponera håret på minst två dygn då syret i 
lyften oxiderar med färgpigmenten i hårstrået. 
Eventuellt överskottspigment tvättas ur, i likhet 
med en konventionell färgning.  
 
Hållbarhet 

Färgens hållbarhet avgörs av t ex hur ofta du 
tvättar håret, årstid, hårets kvalité och hur 
mycket färgpigment hårstrået suger åt sig. 
Soljus, klorvatten och bastu kan påverka färgens 
hållbarhet drastiskt. 
 
Växtfärgens hållbarhet förbättras om du 
använder hårvårdsprodukter som är helt 
naturliga/ekologiska och t ex fria från kemikalier 
som innehåller starka tensider, silikoner och 
mineraloljor. Då dessa torkar ut hårstrået och 
färgen tvättas ut fortare.  

 
En växtfärg håller sig snygg mellan 6-8 veckor, 
innan det eventuellt är dags för en ny färgning. 
Kontrasterande färger kräver större underhåll. 
Efter ca två veckor har håret växt drygt 0,5 cm. 
 
Färgschampo håller sig snygg mellan 4-6 veckor.  
 
Bra att veta om växtfärgning 

Resultatet av en växtfärgning blir i stort sett alltid 
en blandning av färgen som växten/ växterna ger 
och den egna hårfärgen, kvalitén och strukturen.  
 
Med växtfärgning är du garanterad en unik 
färgton som ingen annan har, utan skadliga 
kemikalier! 
 
Vid varje färgning byggs färgen på mer och mer, 
därför är det viktigt att endast färga utväxten om 
du är nöjd med färgen på längderna. För bästa 
resultat bör en infärgning av hela håret göras 
varannan färgning. Rådfråga din frisör. 
 
Lycka till! 
Gröna Saxen | Fatma Tuncer | 070-439 50 01 
info@gronasaxen.se  

mailto:info@gronasaxen.se

